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2 Programacion

Rutas de senderismo

7 il 18 febrero
La flor del almendro,
Uleila del Campo

17 marzo
Reul Alto, Laroya

@

« It 14 abril
B Ruta del Azahar, Melegis

12 mayo
Rio Grande de Bérchules,
ENP Sierra Nevada

8y 9 junio
Sierra de Parapanda

'

20 julio

- Cala de los muertos,

Mesa Roldan, Carboneras

20 octubre
Subida al Alto de la Burrica,
PN Sierra Maria - Los Vélez

17 noviembre
Castafio milenario de Laroles

15 diciembre
Senderos de Requena
y Cerro del Cinto, Rodalquilar



Reglamento
Salidas de senderismo

- Estas salidas estén dirigidas a mayores de 18 afios. El Area de Juventud del Ayto. de
Roguetas de Mar no se responsabiliza de los usuarios menores de esa edad, los
cuales, deben ir acompafiados de un tutor mayor de edad.

- Los menores deberan presentar autorizacion de los padres indicando la persona
que lo tutelara en el viaje.

+ Enlas rutas circulares se dara la opcién a los participantes de ir en su propio
coche al lugar de la actividad, siempre y cuando lo comuniguen con la suficiente
antelacion.

+ Se trata de un viaje en grupo por lo que es necesario respetar los horarios
establecidos.

+ La entidad organizadora se reserva el derecho de cambiar alguna de las partes del
programa o servicios.

- En caso de estar inscrito y no poder participar en la ruta prevista, sélo se reservara
plaza para una futura salida si la Organizacion ha podido disponer de esa plaza
antes del jueves anterior a dicha ruta.

+ Habra un descuento del 50% por familia numerosa. La acreditacion de tal condicion
se realizard mediante la presentacion, anexa a la solicitud, de la fotocopia del titulo
en vigor.

- El Area de Juventud se reserva el derecho de cancelar la salida en caso de que
no se cubra el ndmero minimo de participantes. Se comunicara con el suficiente
tiempo de antelacion si la ruta se celebrara en otra fecha o definitivamente se
suspende, procediendo a la devolucién de la cuota.

- Las salidas seran a las 8 de la mafiana (excepto las salidas nocturnas que seran
a las 20.00 h) desde la tienda de colchones junto al Pabellén Infanta Cristina, con
paradas en la Gasolinera de Las Arenas (El Parador) alas 8.15 h. y en la Gasolinera
Ballesol (Almeria) sobre las 8.30 h. (en caso de que el trayecto pase por Almeria).

- Para mas informacion, los usuarios disponen de los teléfonos 950 338 593 y
950 338 608 asi como el email senderismo.juventud@aytoroquetas.org

AL %ﬂ%ﬂ f d@
senderismo




18 Febrero

La flor del almendro
Uleila del Campo, Sierra de los Filabres

La Sierra de los Filabres, espina dorsal de la geografia ! !
almeriense, nunca deja de sorprendernos, entre otros Distancia: 10 km
motivos, por la amplia variedad de paisajes que presenta. En
esta ocasion nos acercamos a ella para conocer la floracion Duracion:3h30m
del almendro en el municipio de Uleila del Campo.

. . , . Dificultad: Baja
El recorrido que vamos a realizar comienza y termina en el

casco urbano, llevandonos por distintas parcelas agricolas
en las que prima el cultivo del olivo y del almendro. En todo
momento, ademas, estaremos acompafiados, desde la
distancia, por el conocido Santuario de Monteagud, punto de
encuentro de todas y cada una de las civilizaciones que han pasado por este valle.

Tipo de recorrido:
Circular

El sendero, ademas, nos permitird disfrutar de la arquitectura tradicional de esta
sierra, concretamente de las conocidas como viviendas tejadas. Y es que, a diferencia
de otras zonas de Filabres, en esta zona oriental, se ha utilizado desde antafio la teja
para cubrir las casas y cortijos. También nos encontraremos en nuestro recorrido
antiguas eras y algun refugio de piedra, ambas construcciones ligadas al pasado



e
» =

=

?\-I

b
1%
w

1
'h-_

=
Fis
g
;;-2-

¥
My

.

- =
A
-

L
Y
S,

g

E:"' .""\. I
o
h“ -
3
e
LR

i !
R T
"1: } i

1

.._m_ﬂ

17 Marzo Saludablke

PR-A 372 Reul Alto, Laroya

Sierra de los Filabres

Sendero que discurre por la Comarca del Marmol, ! !
también conocida como Comarca del Alto Almanzora. Distancia: 13 km
Independientemente de que tomemos una u otra acepcion,
vamos a contemplar un llamativo espacio remontando una Duracion:4h 30 m
corriente fluvial cargada de historia y leyenda. Su ubicacién
entre sierras hace creer, segtn la tradicién, que el nombre de Dificultad: Media
Laroya provenga del término arabe cazuela u hoya.

. ) , Tipo de recorrido:
Al realizar este recorrido nos vamos a adentrar en el corazén Circular

de la Sierra de los Filabres, partiendo desde el pueblo de
Laroya, a 850 metros de altitud, ascenderemos hasta pasar
junto a la cortijada de El Reul Alto, a 1.100 metros. Y desde alli
seguiremos subiendo hasta llegar a la Piedra de Juan Felipe,
a 1.500 metros. Sitio ideal para pararnos a contemplar el
paisaje que nos rodea: la Tetica de Bacares, la Sierra de la
Sagra, Sierra Maria-los Vélez y todo el valle del Almanzora,
antes de iniciar el camino de regreso.
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14 Abril
Ruta del Azahar SL-A 214

Melegis, Valle de Lecrin (Granada)

El sendero tiene su inicio en el Mirador de las Alvirillas, en la ! !
poblacion de Melegis. Desde aqui, completamente rodeados de Distancia: 6,2 km
naranjos, tenemos unas vistas privilegiadas sobre el pantano de

Béznar, el pueblo de Restabal y una parte del Valle de Lecrin. Duracién: 2 horas
_-‘_..J_-"F#r-
v . 4 r——" 1 : e H El regqtrldo nos conduce a través de las calles del. pueblo, Dificultad: Baja
= o [ e i . ; permitiéndonos conocer su entramado urbano, la Iglesia de San
3 = - Juan Evangelista y el magnifico Lavadero, muy bien conservado. Tioo d ido:
e . S . Tras abandonar Melegis, se desciende hacia el rio Torrente, 2Ol dColiferer

Circular

. e e : : ] donde coincide durante unos cientos de metros con el GR-7.
- h B Avanzamos entre huertasy campos de naranjos hasta alcanzar el
rio Durcal, disfrutando de las vistas sobre el castillo de Murchas.

Asi, llegaremos a la poblacion de Restabal, a la altura de los restos del antiguo mercado.
Tras pasear por sus calles, descendemos y cruzamos el rio Izbor, siguiendo su cauce
hacia la cola del pantano de Béznar, Desde el mirador del pantano regresamos en
direccion a Restabal y saldremos a la carretera, tras doscientos metros llegaremos al
final de nuestro paseo.

s

540 m

520m
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Saludablke

PR-A 28 Rio Grande de los
Bérchules, Granada ENP Sierra Nevada

RS M iy Bérchules es un atractivo pueblo de la Alpujarra Alta que ! !

& = conserva muy bien la tipologia constructiva de origen bereber, Distancia: 16 km
tan bien integrada en el paisaje, que caracteriza a esta comarca
del sur de Sierra Nevada. Duracion: 6 horas

El sendero discurre paralelo al Rio Grande de los Bérchules,
al principio entre huertos abancalados de frutales, hortalizas,
algunos nogales y castafios. En la Junta de los Rios Grande
y Chico o El Horcajo podremos contemplar unas ruinas de
origen arabe, conocidas como Fabrica de los Moros, bajo los
impresionantes Tajos del Reyecillo.

Lt e et e 3 i 1 i
e Un poco mas arriba se cruza el rio, y el sendero asciende en el lado opuesto por un
sombrio bosque que nos ofrece espectaculares vistas sobre los Tajos del Reyecillo y
- sus puntales rocosos. Después se desciende, pasando por varios cortijos hasta llegar

Dificultad: Media

Tipo de recorrido:
Circular

il 1 al GR-7, sendero de gran recorrido que une Atenas con Gibraltar, llegando de nuevo a
e Bérchules.
- = :
T =F

i
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8y 9Junio

Fin de semana Distanci: g kim
en Sierra de Parapanda [uiisios

Dia 1: PR-A 84 Ruta del Gollizno, Moclin Dificultad: Baja-Media

El municipio de Moclin es uno de los mas ricos en patrimonio
histérico y artistico de toda la provincia, con una secuencia
milenaria de ocupacion humana y abundante presencia de
restos arqueolodgicos de diferentes épocas y culturas. Su
privilegiada situacién, en el fértil valle del rio Velillos, ha propiciado el desarrollo
de asentamientos desde el Paleolitico, por ello su paisaje se encuentra jalonado
por numerosos vestigios arquitectonicos, como es el caso de la fortaleza nazari, el
santuario del Cristo del Pafio o la Necrépolis Mozarabe.

Tipo de recorrido:
Circular

Por todo esto, hemos elegido, entre sus numerosos senderos el denominado PR-A 84
Ruta del Gollizno. Se trata de una ruta circular por la historia de la poblacién, desde
Sus cuevas, con pinturas rupestres, hasta su castillo y murallas. La ruta desciende
hasta el nucleo de Olivares y discurre sobre pasarelas y puentes de madera por los
Tajos de la Hoz, la abrupta garganta creada por el rio Velillos.
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8y 9Junio

Fin de semana pistancia: 14 km
en Sierra de Parapanda iy

Dia 2: PR-A 246 Arroyo de los Molinos, Dificultad: Media
Montefrio Tipo de recorrido:

Al llegar a Montefrio todo impresiona, un bello paisaje de colinas, Circular
encinas y olivos, entre el que destaca el imponente conjunto

monumental que forman la fortaleza arabe y la Iglesia de la Villa, emplazados en la cima
de un pefidn, dominando el conjunto armonioso de casas blancas. Por todo ello no es de
extrafiar que a finales de 2015, la prestigiosa revista National Geographic, lo eligiera como
uno de los diez pueblos con las mejores vistas del mundo.

En este municipio realizaremos el sendero PR-A 246 Arroyo de los Molinos. El itinerario
comienza en el paraje denominado La Enrea, lugar donde se encontraba un antiguo
molino, y discurre entre olivares, pinares y monte bajo coronados por altos tajos de roca
erosionada por los efectos del viento y el agua. Se introduce por parajes de insélita belleza
paisajistica, entre encajonamientos, molinos de harina, cascadas y pozas de agua, y entre
encinares y blancos cortijos sefioriales. Ademas, permite el acercamiento a la Pefia de los
Gitanos, lugar de gran valor histérico y arqueolégico.




Cala de los Muertos - Mesa Roldan
- Carboneras P.N. Cabo de Gata - Nijar

Nuestro punto de partida sera el aparcamiento de la Cala de
los Muertos, una de las playas mas conocidas y mas visitadas
del Parque Natural, en ella podremos disfrutar del atardecer
y de sus aguas cristalinas, y a continuacion subir hasta el Faro
de Mesa Roldan. La Punta de los Muertos siempre ha sido
un lugar de vigilancia. Antiguamente, una torre construida
en piedra tenia como misién el control de las invasiones
maritimas. Hoy, esa atalaya se encuentra muy préxima al
faro de la Mesa de Roldan. Situado sobre un promontorio
volcanico a 220 metros sobre el mar, el faro domina el
horizonte desde una cima plana en forma de meseta, de ahi
su nombre.

Bajando de Mesa Roldadn tomaremos un sendero a nuestra izquierda que nos
llevarad a cruzar la carretera, primero, y al Barranco del Hondo, después. Por un
sendero interior recorreremos campos de cultivo por sendas y carriles de tierra que
nos llevaran hasta la Playa del Corral, fin del recorrido.

207 m

150 m

100m

25m
3m

0km 2,25 km 5,25 km 8,25 km 10,7 km




Saludablke

Subida al Alto de la Burrica
P.N. Sierra Maria - Los Vélez

Para iniciar este recorrido comenzaremos a caminar junto
al Santuario de la Virgen de la Cabeza, desde donde nos
dirigiremos a la entrada del Jardin Botanico de la Umbria de la
Virgen, ambos lugares situados dentro del Parque Natural de
Sierra de Maria-Los Vélez, en el término municipal de Maria.

Atravesaremos el Jardin Botanico hasta alcanzar un bonito
sendero empedrado, que nos subird, entre encinas y pinos,
en zig-zag, hasta el Collado del Portalchico, a 1882 metros
de altitud. Una vez en este punto el paisaje cambia, nos
encontramos en un inmenso lapiaz, muestra del paisaje calizo
que nos rodea.

Tras descansar y disfrutar del entorno, una vereda nos llevara a coronar los 2.066 m.
del Alto de la Burrica, cumbre mas alta del Parque Natural, desde ese punto
observaremos: al sur los valles de Chirivel, y si el tiempo es claro, el mar Mediterraneo,
y al norte, impresionante, la Sierra de la Sagra y los cordeles amplios de las sierras de
Seguray Calar del Mundo. La vuelta la realizaremos por el mismo camino.

2041 m

1.800 m

1.500 m

1.356 m
0km 8km 16 km
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17 Noviembre

Familiar

Castano milenario de Laroles

E.N.P. Sierra Nevada

El recorrido comienza en las inmediaciones del Camping de
Laroles, la poblacién mas grande del municipio de Nevada.
Después de un corto ascenso, llegaremos a una zona de
castafos justo antes de pasar por encima de una gran
cantera de esquistos, popularmente llamados “pizarra”, tipico
material de construccién en toda la comarca de la Alpujarra.

Seguiremos ascendiendo, pasando por cortijos con distintos
tipos de cultivos hasta bajar por una senda que nos
llevara al Rio Laroles. Lo cruzaremos y muy poco después
encontraremos el majestuoso Castafio Milenario, que da
nombre al sendero.

Distancia: 9,3 km

Duracién:3h 30 m

Dificultad: Media-Baja

Tipo de recorrido:
Circular

Después continuaremos por la Acequia Real hasta llegar a una pista forestal, por
la que seguiremos caminando. Un poco mas adelante encontraremos un cruce a
la izquierda, el GR-7, el clial seguiremos para bajar por el camino del Andurén, que

nos llevara de regreso a Laroles.

1.372m
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15 Diciembre

Saludablke

2 B Senderos de Requenay Cerro del
= ' s  Cinto, Rodalquilarp.N. Cabo de Gata - Nijar

Esta caminata nos brinda la oportunidad de recorrer ! !
y conocer de cerca parajes muy representativos del Distancia: 15 km
modelado volcanico del Parque Natural Cabo de Gata-Nijar.
- Maravillosos paisajes que dan muestra de los distintos tipos Duracion:4h 30 m
de aprovechamiento de los recursos naturales, que hicieron
las sucesivas poblaciones asentadas en estos lugares a lo Dificultad: Media
largo de miles de afios, son sin duda un fuerte reclamo.

Tipo de recorrido:

La senda comienza cerca de La Isleta del Moro y sube por Lineal

el Barranco del Negro. Después de pasar por los restos del
Cortijo de la Rellana, alcanzaremos el Cerro Pefiones, maxima
cota del recorrido con mas de 400 m. de altitud. Bajaremos por el Barranco de
Requena, que da nombre al sendero, y llegaremos a las ruinas del Cortijo del Fraile.
Por un tramo de la senda de “Montano” rodearemos el Cerro del Cinto por el norte
y llegaremos al antiguo pueblo minero de Rodalquilar, fin del recorrido.

456 m

& 300m

150m

54m
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INSCRIPCIONES

AREA DE JUVENTUD
CASA DE LA CULTURA

Tels. 950 338 593 - 950 338 608
senderismo.juventud@aytoroquetas.org
www.aytoroquetas.org
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AYUNTAMIENTO DE

‘ ROQUETAS DE MAR

Delegacion de Cultura



