











Fin de semana en la Axarquia

Dia 2: Frigiliana - El Fuerte
Pargue Natural de las Sierras de Tejeda, Alhama'y

Almijara
La ruta del segundo dia es una caminata lineal que sale desde Distancia: 8 km
el centro de Frigiliana y asciende al Pico El Fuerte, desde donde

podremos disfrutar de unas vistas panoramicas espectaculares
del entorno natural que lo rodea y de la costa malaguefia.

Al salir del pueblo veremos el terreno agricola distribuido en
terrazas alrededor de Frigiliana, el resto delaruta transcurre en Tipo de recorrido:
el entorno del Parque Natural de las Sierras de Tejeda, Alhama Lineal (ida y vuelta)
y Almijara, una de las dreas montafiosas mas espectaculares
del sur de Espafia. Fue declarado Parque Natural en 1999 y
protege un macizo montafioso con una orografia abrupta, profundos barrancos,
crestas escarpadas y valles de gran valor ambiental y paisajistico.
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Maximo
50 plazas

Familiar

10 Mayo

Cordel de La Solana, Alboloduy

(tramo parcial) Parque Natural Sierra
Nevada

El sendero discurre por las estribaciones de Sierra Nevada, en
su extremo mas oriental, en la comarca del medio Andarax.
Su posicién geografica, asi como la altura y proximidad al
Mediterraneo, condicionan una climatologia relativamente
suave en cuanto a sus temperaturas. Ademas, las escasas
precipitaciones, alrededor de los 300 mm. por metro cuadrado y
afio, y la elevada insolacién, en torno a las 3.000 horas anuales, Tipo de recorrido:
hacen que nos encontremos en una zona semiarida. Circular

Distancia: 7 km

Después de pasear por las estrechas calles del pueblo de Alboloduy, este sendero
asciende hasta la zona alta del pueblo. Una vez alli, los carteles indican el inicio de
los senderos Senda del Caballo y PR-A 16 Rambla de los Yesos-Cordel de la Solana. El
sendero va, en altura, paralelo al rio Nacimiento hasta la pequefia area recreativa del
Salto del Caballo. A partir de aqui comenzamos a caminar por la Rambla de los Yesos,
por la que continuamos para llegar al tramo mas espectacular de la ruta. A una hora
aproximadamente desde que salimos de Alboloduy, la rambla tiene una bifurcacion en
la que encontramos otra maravilla de la geologia, una chimenea de hadas. Desde alli
volveremos por la Rambla hasta llegar de nuevo al pueblo de Alboloduy.
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Nocturna

Retamar, Torregarcia, San Miguel

de Cabo de Gata Parque Natural Cabo
de Gata - Nijar

Desde Retamar y tras cruzar la rambla que baja en direccion
al mar, caminaremos por los conocidos arenales de Retamar.
Las dunas costeras son una de las formaciones naturales que
mejor representa el dinamismo y fragilidad de las playas. En
ellas, se da una estrecha interrelaciéon entre arena, viento y
vegetacion, y tienen una importante funcién de proteccion y
conservacion de los frentes costeros.

Entre dunas llegaremos hasta la antigua torre vigia de Torre

Garcia, donde podremos tomar algo antes de retomar el

camino en direccién a la localidad de San Miguel de Cabo de Gata. Esta parte del
recorrido la haremos por un camino de tierra paralelo a la linea de costa hasta llegar
al paseo maritimo, por el que continuaremos hasta el final del pueblo
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18 Octubre o " { saludabk

Senda del Agua-Castafnar de
Paterna Parque Natural Sierra Nevada

En esta ocasion nos desplazaremos hasta el municipio de
Paterna del Rio, poblacién de la Alpujarra almeriense situada a
1.193 m sobre el nivel del mar. La senda comienza en el Area > .
Recreativa de Fuente Agria y termina en el pueblo. Duracion: 4 h 30 min

Distancia: 12 km

Se trata de un recorrido de alto interés medioambiental donde
podremos disfrutar durante el primer tramo de subida de
diferentes paisajes; zonas de alamos, castafios centenarios, Tipo d_e recorrido:
encinares, pinar de repoblacién. En las cotas mas elevadas Circular

del recorrido dominan las aromaticas y aparecen los primeros
piornos de la media-alta montafia. Otra pieza fundamental del
trazado son los multiples elementos de la arquitectura tradicional que encontramos
a nuestro paso: eras, balates de piedra, cortijos, y la que es sin duda una de las joyas
indiscutibles de la Alpujarra: la Acequia Real. Asi llegaremos hasta el municipio de
Paterna del Rio, fin de nuestro camino.
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T horas y 30 minutos
Epoca: Todo el afio
Desnivel neto: 23 m

Mediobajo (ver método MIDE)
Tipo de terreno: Variado

e

por las runas de fo que en su dia fue fa Plaza de tor:
mina Concepcidn.
endemos hacia a5 canteras donde cogeremos un ariiguo camin
aal Pozo de a Nieve que discurre por fa *Solana de as Menas”. Tras.
jamos en diteccion al Puente hasta legar a una vereda por donde va

jamos
una entigua acequia (noy entubadal que rnos llevara a la Ermita de Santa
Barbara.

Cruzamos la carretera AL5406 hacia el bamanco del Bolonor que
105 en Serico ascendente 1.6 Km pasando por as casas de Don

it ria, Nos dirigimos a los Talleres por el carr que:
105 flevard a |a cartetera veja ce Seron (Vereda de las Menas) y llegamos
olra vez al parking. donde comenzarmos.




15 Noviembre £ Familiar

Las Menas de Serdn
Sierra de Los Filabres

En el complejo minero de Las Menas, hace algo mas de un
siglo, hubo un coto minero que durante un periodo razonable Distancia: 6,6 km
dié vida a miles de familias y generé riqueza en esta zona y
en los pueblos de su entorno. Testigo de aquel pasado son Duracién: 2 h 30 min
la infinidad de muestras que ocultan su historia pero que
estan llenas de interés para los visitantes. En su momento de
maximo esplendor llegd a ser hogar de unas 2.000 personas,
ofreciendo servicios tales como un cuartel de la Guardia Civil, Tipo de recorrido:
cine, casino, hospital, economato y hasta una plaza de toros. Circular

Tras su cierre en 1968, el poblado permanecié abandonado

hasta su recuperacién para uso turistico. En la actualidad, las diferentes instalaciones
que se han rehabilitado permiten conocer la historia minera de la zona, ademas de
las caracteristicas medioambientales de la Sierra de los Filabres. Nuestro recorrido
nos llevara por algunas de estas infraestructuras mineras, en un viaje al pasado que
no dejara indiferente a nadie.
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Diciembre ' saludabke

Turrillas-Huebro-Nijar
Sierra Alhamilla

El sendero sale de Turrillas por la pista que lleva a Sierra
Alhamilla, subiremos hasta el Pefion de Turrillas con sus mas Distancia: 15 km
de 1000 m. de altitud. Pasando por la Graniza y tomando el
Camino de la Loma del Perro llegamos al sendero GR-140 que
une el Puerto de la Ragua con Cabo de Gata. Este nos lleva .
hasta el antiguo Cortijo de Simén Garcia y desde alli hasta
Huebro con una impresionante vista sobre el Cabo de Gata.

Tipo de recorrido:
En la Ultima parte del recorrido, el sendero entre Huebro y Lineal
Nijar recorre un barranco con una vegetacion exuberante.
Cortijos con huertas y molinos de agua, la mayoria
abandonados, ubicados sobre terrazas formadas por balates, hasta llegar a un
mirador al valle y la costa, este entorno ha sido reconocido como Paisaje de Interés
Cultural de Andalucia

1090 m

304m

15 km










INSCRIPCIONES

AREA DE JUVENTUD
CASA DE LA CULTURA

Tels. 950 338 593 - 950 338 608

senderismo.juventud@roquetasdemar.es
www.rogquetasdemar.es
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